иТАБЛИЦА ЧУВСТВ 
	Ч

У

В

С

Т

В

А

Ч

У

В

С

Т

В

А
	Завершение чего-то ПЕЧАЛЬ

	
	Депрессия
	Печаль + идея собственной неполноценности

	
	Жалость 
	Печаль + идея неполноценности других или себя и беспомощности

	
	Сострадание 
	Печаль + мысль что кто-то страдает и он слаб, а я помочь не могу

	
	Прощение 
	Печаль + мысль, что прошлые ошибки и чувства, связанные с ними, можно отпустить

	
	Терпимость
	Печаль + мысль что все имеют право совершать ошибки, которые можно простить

	
	Ревность 
	Печаль + мысль, что другой лучше меня

	
	Обида 
	Печаль + мысль, что я что-то упустил, меня чего-то несправедливо лишили и недодали

	
	Скука 
	Печаль + мысль, что все не так, как бы мне хотелось

	
	Тоска 
	Печаль + идея что все не так, как бы хотелось и это никогда не изменится

	
	Горе 
	Печаль + потеря конкретного объекта или субъекта

	
	Зависть 
	Печаль + мысль, что кто-то получает большее и лучшее, в то время, как это мог бы получать я

	
	Хандра 
	Печаль + мысль, что ничего не нужно делать, так как я ничего не могу поменять

	
	Уныние 
	Печаль + мысль, почему не получилось сразу

	
	Отчаяние 
	Печаль + мысль, что я что-то потерял и дальше будет только хуже

	
	Сочувствие 
	Печаль + мысль, что я понимаю, что происходит с человеком

	
	Самозащита через атаку ГНЕВ

	
	Раздражение
	Гнев + идея, что никто не имеет права совершать ошибки, но все только это и делают специально, мне назло

	
	Неприязнь
	Гнев + идея, что другие грязные и можно запачкаться рядом с ними

	
	Гордыня
	Гнев + идея , что другие люди грязнее и хуже меня

	
	Корысть
	Гнев + идея, что мир обязан выдавать мне все по любому моему капризу отнимая это у других

	
	Обида
	Гнев + идея, что другой вел себя неподобающим образом

	
	Ненависть
	Гнев + идея, что кто-то причинил мне боль специально и это несправедливо по отношению ко мне

	
	Ревность
	Гнев + идея, что кто-то дает другому то, что должен был бы давать мне

	
	Злорадство
	Гнев + садистское чувство удовлетворения от причинения боли тому, кто как мне кажется меня обидел

	
	Зависть 
	Гнев + идея, что кто-то получает большее и лучшее, в то время, как это мог бы получать я

	
	Значимость, важность
	Гнев + идея, что я должен быть лучше других, без этого я не могу жить, без этого я хуже других

	
	Превосходство 
	Гнев + мысль, что я являюсь кем-то большим, чем другие, а другие ниже меня

	
	Соперничество 
	Гнев + идея что необходимо быть лучше кого-то и без этого я не буду счастлив

	
	Злость 
	Гнев, направленный на себя + мысль, что я сделал что-то не так, разочарование в себе

	
	Сердиться 
	Гнев, направленный на другого + мысль, что он сделал что-то не так

	
	Досада 
	Гнев + идея, что я что-то упустил

	
	Жадность 
	Гнев + идея, что то, что принадлежит кому-то, должно быть моим

	
	Месть 
	Гнев + мысль, что я имею право причинить боль тем, кто, как я думаю, причинил боль мне

	
	Неприязнь 
	Гнев + мысль, что что-то является несоответствующим моим эталонам

	
	Отвращение 
	Гнев + идея, что я столкнулся с чем-то неприемлемым для меня

	
	Ярость 
	Гнев + идея уверенности в справедливости того, что делаешь

	
	Презрение 
	Гнев + мысль, что кто-то меня ниже меня, не достоен

	
	Надменность 
	Гнев + мысль, что другие не достойны «даже ноги мне мыть»

	
	Упрямство 
	Гнев + мысль, что что-то мне препятствует специально, поэтому это непременно нужно преодолеть

	
	Высокомерие 
	Гнев + мысль, что я отношусь к высшей касте

	
	Подталкивание (необходимость) к совершению действий СТРАХ

	
	Вина
	Страх + идея осуждения и самокритики

	
	Тревога
	Страх + энергетический всплеск, мысль что весь мир против меня и должно произойти что-то плохое

	
	Стыд
	Страх + мысль, что я сделал что-то плохое

	
	Долг
	Страх + идея, что я буду иметь проблемы, если чего-то не сделаю

	
	Ревность 
	Страх + мысль, что я могу что-то потерять

	
	Бдительность 
	Страх + мысль, что другие могут причинить вред

	
	Недоверчивость 
	Страх + мысль, что меня обязательно обманут

	
	Боязливость 
	Страх + идея, что я совершу ошибку

	
	Жадность 
	Страх + мысль, что у меня заберут мое 

	
	Малодушие 
	Страх + мысль, что есть опасность и (или) я не справлюсь

	
	Меркантильность 
	Страх + идея, что в будущем исчезнет мое благополучие

	
	Наглость 
	Страх + мысль, что лучший способ защиты – это нападение

	
	Неприязнь 
	Страх + идея, что, то что не соответствует моим эталонам, мне угрожает

	
	Отвращение 
	Страх «запачкаться»

	
	Робость 
	Страх + неуверенность в своих силах

	
	Ужас 
	Страх + мысль, что я умираю

	
	Надежда 
	Страх + мысль, что что-то может измениться к лучшему, но это не зависит от меня

	
	Отчаяние 
	Страх + идея, что ситуация никогда не изменится

	
	Высокомерие 
	Страх + мысль, что кто-то ниже меня покушается на мое доброе имя и «запачкает» его

	
	Принятие нового РАДОСТЬ

	
	Восторг 
	Радость + восхищение объектом

	
	Триумф 
	Радость + мысль, что у меня (нас) все получилось

	
	Оптимизм
	Радость + идея, уверенности  в себе и все получится

	
	Жизнерадостность 
	Радость + идея, что эмоции безопасны, а мир прекрасен

	
	Открытость 
	Радость + идея, что от любого общения можно получить положительные результаты

	
	Уверенность в себе
	Радость + мысль, что я поступаю верно

	
	Равновесие
	Радость + принятие и доверие законам Вселенной

	
	Уверенность, как доверие
	Радость + идея о том, что мир может мне дать все, в чем я нуждаюсь и я могу взять это в мире 

	
	Смелость
	Радость + вера в собственные силы + разрешение себе совершать ошибки

	
	Инсайт 
	Радость + внезапное понимание мудрости жизни

	
	Достоинство
	Радость + идея, что я себе нравлюсь таким, какой я есть

	
	Чувство принадлежности к миру ЛЮБОВЬ, СЧАСТЬЕ

	
	Независимость
	Любовь + идея, что я сильный, я все смогу

	
	Восторг 
	Любовь + восхищение субъектом

	
	Гордость 
	Любовь + идея одобрения и принятия себя, осознание собственных достижений, восхищение своими достижениями

	
	Нежность 
	Любовь + мысль, что моя любовь кому-то нужна

	
	Доверие 
	Любовь + идея, что мир полон заботы обо мне и мир безопасен

	
	Милосердие 
	Любовь + мысль, что я хочу и могу  делиться любовью с другими людьми

	
	Достижение 
	Любовь + мысль о том, что у меня получилось

	
	Блаженство
	Любовь + идея, что все в мире прекрасно

	
	Самодостаточность
	Любовь + мысль, что для счастья достаточно быть самим собой

	
	Искренность
	Любовь + идея, что люди безопасны

	
	Порядочность 
	Любовь + вера, что мир по сути добрый, поэтому нежелание делать плохое

	
	Добропорядочность 
	Любовь + идея, что мир добр, поэтому есть желание делать добро

	
	Доброжелательность
	Любовь + мысль, что все имеют права на счастье

	
	Аутентичность
	Любовь + мысль, что я хочу и умею быть самим собой и мне это нравится

	
	Толерантность 
	Любовь + признание права других быть разными

	
	Свобода 
	Любовь + доверие мудрости жизни

	
	Альтруизм
	Любовь + желание делать что-то для других, отдавать

	
	Интерес как направленное любопытство на объект ИНТЕРЕС

	
	Настойчивость 
	Интерес + мысль, что от ожидаемого результата будет радость

	
	Напористость 
	Интерес + мысль, что должно что-то получиться

	
	Рвение 
	Интерес + мысль, что то, чем я занимаюсь, очень важно и интересно

	
	Томление 
	Любопытство + мысль, а что же будет дальше

	
	Воодушевление 
	Интерес + радость от того, что мне нравится то, что я делаю

	
	Восхищение 
	Интерес + мысль, что что-то необычно и ново для меня

	
	Настырность 
	Интерес + мысль, что я все-таки это сделаю

	
	Трепет 
	Интерес + ожидание чего-то нового, необычного


