Разгрузочные дни на молокочае
А я увлекалась многими диетами и все безразультатно. Может быть, просто силы воли не хватало. А вот сейчас использую один раз в неделю такой разгрузочный день. В 1, 5 литра молока завариваю 3 чайных ложки (с верхом) зеленого чая. И пью этот напиток в течении дня. Прелесть ! Есть, вообще, не хочется! На следующий день появляется необыкновенная легкость .И на весах появляется результат:) Все мои подруги тоже "подсели" на такую разгрузку. Некоторые по два дня в неделю пьют этот напиток. Нам нравится !

Ещё купила себе длинные шорты с эффектом сауны- это нечто! Правда!
Насчет давления я не знаю. Мне этот напиток идеально подошел. В этот день есть совсем не хочется, напиток на вкус мне очень нравится, а главное на следующий день появляется чувство необыкновенной легкости и настроение супер.
Юляшка, вчера я все-таки выдержала весь день на молоке. Сегодня с утра на весах было на 1,5 кг меньше чем вчера. Интересно, на сколько больше станет к вечеру 
я довела молоко до очень горячего состояния, но не кипятила и сразу засыпала в него чай. Пенка не появилась, потому что помешивала чтоб чай лучше заварился, а то он никак не хотел в молоке тонуть - все плавало сверху. Заварила с утра литр молока, мне его хватило часов до 6 вечера. Вечером не стала еще заваривать, а выпила просто стакан обычного молока без чая.
Сегодня утром провела контрольное взвешивание - те полтора килограмма которые ушли за день на молоке пока не вернулись [image: image1.png]


Кроме того, аппетит значительно уменьшился и ем поменьше чем раньше
и ещё, взвешиваться после разгрузки нужно через пару дней, а не на следующий. И тогда увидишь точный свой вес и результат. Мне тоже иногда порой ой как нелегко приходится! Ноя знаю, чего я хочу и все мысли о "пожрать" сами-собой улетучиваются! А что делать? Зато результат просто очевиден! При любом раскладе не стоит сходить с дистанции и даже когда вес приостановится на пару недель нужно помнить: он пойдёт с утроенной силой! Главное: ДОЖДАТЬСЯ и не ХАНДРИТЬ!
На полтора литра 1,5% молока я кладу 5 пакетиков зелёного чая.Молоко вскипело, туда пакетики, закрыли крыжкой. За день надо выпить. Кроме того пить воду, но не газировку. Довольно просто. Голода совсем не будет, если пить по большому стакану чая ещё ДО того, как наступит голод. То есть у меня получается примерно каждые 2 часа. Ещё совет от меня: если есть возможность, купи зелёный чай с ванильной добавкой. Необычайно вкусно, как шейк! 
Не забивай себе голову тем, что пишут на похудательных форумах: "Девочки, для молочая нужен только такой- то сорт зелёного чая!", или пишут, что нужен только листовой, или ещё какой. Всё это ерунда. Действует любой. 
Совет: если уж собралась подсесть на такой разгрузочный день, то делай это КАЖДУЮ неделю, в один и тот же день. Моё наблюдение: примерно на 5-ой неделе заметишь, что организм сам(!) просит молочая!
Я думаю, потеря веса около килограмма за день сидения на молочае связана именно с мочегонным эффектом - килограмм жира так быстро из организма не уйдет.
очень уж тонизирующий напиток
Любимая разгрузка или Молокочай 

Если у вас кефирные, фруктовые разгрузочные дни вызывают ужасное чувство голода и так хочется, чтоб разгруз был вкусным и сытным, то вам сюда. 
На этом разгрузочном дне уходит обычно от 500г до 1 кг. 
Рецепт молокочая очень прост: в 1,5 литра горячего (около 70 градусов) кипяченого молока всыпать 3-4 чайных ложки зеленого чая. 
Настоять 15-20 мин, процедить и пить на протяжении дня. Вкусно и холодным, и теплым.

Теперь несколько условий. 

Первое и самое обязательное: в этот день, кроме молокочая, надо выпить 2 литра простой или минеральной без газа воды. Это необходимо потому, что молокочай имеет мочегонное, желчегонное и очищающее свойства. Вода восполнит недостаток жидкости в организме и поможет очистить организм. 

Второе и не очень обязательное. Этот разгрузочный день рекомендуют делать в среду из-за каких-то астрологических предпосылок. 

Третье и желательное. Молоко лучше брать нежирное или 1,5 % жирности, максимум до 2,5 %. поскольку мы в этот день очищаемся, то зачем лишний раз нагружать печень. 

Молокочай при желании можно делать и с черным чаем. 

Для ленивцев можно сделать ленивый молокочай или просто чай с молоком. 
Чайную ложку зеленого или черного чая заливают 100г кипятка и через 4-5 минут доливают 100-150г молока. 
А можно последовать рецепту настоящих знатоков чая с молоком, т.е. англичан. 
В хорошо прогретые чашки влить 1/3 молока и затем долить 2/3 крепким чайным настоем. 

Очень рекомендуют чай с молоком кормящим мамам (без диеты). 

О полезности чая с молоком много говорят и пишут. 
Чай облегчает усвоение молока, вследствие чего его лучше переносят люди, страдающие заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Молоко также смягчает действие кофеина и других алкалоидов, в то время как танин чая делает слизистую оболочку желудка менее восприимчивой к отрицательным явлениям брожения цельного молока. Так чай помогает молоку, а молоко – чаю. 
Чай с молоком – хорошее профилактическое средство. Особенно полезен этот напиток при болезнях почек, сердца, а также как укрепляющее средство при дистрофиях, истощении центральной нервной системы. 
Пейте чай с молоком и будьте здоровы.

легкость в теле и разуме необыкновенная...эмоциональный подъем!
