
Пирамида Маслоу: потребности и области чувства взрослости. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самоактуализация: 
1. Время,  
2. с/развитие (я),  
3. духовность 

Познавательная, эстетическая: 
4. Отношения с природой,  
5. хобби,  
6. искусство,  
7. наука,  
8. познавательная Д,  
9. поиск смысла жизни,  
10. литература (чтение),  
11. любовь,  
12. с/познание,  
13. досуг,  
14. духовность,  
15. нравственность. 

Компетентности (изменения себя): 
16. Хобби,  
17. игра,  
18. профессиональная Д,  
19. карьера (дело),  
20. школа,  
21. учебная Д,  
22. отношение к себе,  
23. с/развитие,  
24. время. 

Социальная:  
25. близкие,  
26. досуг,  
27. рабочее место (общественное место),  
28. отношения  с людьми противоположного пола, 
29. отношения с матерью,  
30. отношения с отцом,  
31. общественно-полезный труд,  
32. карьера (статус), 
33. любовь, 
34. дружба,  
35. отношения в собственной семье 
36. отношения со старшими, 
37. отношения с младшими (поколениями) 
38. общение 
39. школа (общественное место), 
40. поступление в ВУЗ, 
41. бытовое поведение 
42. нравственность 

Безопасность: 
43. территория,  
44. деньги,  
45. здоровье,  
46. комфорт, 
47. с/защита (защитное поведение) 

Биологическая: 
48. пищевое поведение, 
49. отдых (рекреакционная д), 
50. хобби, 
51. досуг, 
52. секс, 
53. спорт. 

 


