полезная похвала состоит из двух частей.
1. Взрослый с уважением описывает, что он видит или чувствует.
2. Ребенок, услышав описание, способен сам себя похвалить.
В следующем упражнении вы найдете описание четырех разных гипотетических ситуаций, в которых кто-нибудь хвалит вас. Пожалуйста, прочитайте каждую ситуацию и напишите вашу реакцию на полученную похвалу.

Ситуация 1. К вам на обед заявляется нежданный гость. Вы готовите куриный суп-пюре из пакетика, добавляете туда остатки остававшейся у вас курицы и подаете вместе с рисом быстрого приготовления. Ваш гость говорит:
- Ты отличный повар!
- Ваша внутренняя реакция:​​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________
___________________________________________________________________________

Ситуация 2. Вы только что сняли свитер и джинсы и переоделись в новый костюм, чтобы пойти на важную встречу.
Ваша знакомая подходит к вам, оглядывает вас и говорит вам:
- Вы всегда так красиво одеваетесь!
- Ваша внутренняя реакция:​​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________

___________________________________________________________________________

Ситуация 3. Вы ходите на курсы. После оживленной дискуссии, в которой вы принимали участие, к вам подходит один из слушателей и говорит:
- У вас блестящий ум!

- Ваша внутренняя реакция:​​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________

___________________________________________________________________________

Ситуация 4. Вы только начали учиться игре в теннис, но как бы вы ни старались, у вас все еще не получаются подачи. Мяч постоянно или попадает в сетку, или вылетает за пределы корта. Сегодня вы играли с новым партнером, и ваша первая подача попала туда, куда вы и хотели.
Ваш партнер вам говорит:
- О, отличная подача!
- Ваша внутренняя реакция:​​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________

___________________________________________________________________________

Вы, возможно, открыли для себя некоторые проблемы, связанные с похвалой. Кроме приятных чувств она может вызвать и другую реакцию:
1. она может заставить вас сомневаться в том, кто хвалит. («Если она думает, что я хороший повар, она либо врет, либо понятия не имеет о вкусной еде».)
2. похвала может привести к немедленному опровержению. («Всегда красиво одета! Вы бы видели меня час назад!»)
3. похвала может выставлять слишком высокие планки. («Но как я буду выглядеть на следующем собрании?»)
4. похвала может заставить вас сосредоточиться на своих недостатках. («Блестящий ум? Вы шутите? Мне удобнее пользоваться калькулятором».)
5. похвала может породить тревогу или помешать действовать. («Я никогда больше не смогу так же ударить по мячу. Теперь я действительно переживаю».)
6. похвала может также восприниматься как манипуляция. («Что этому человеку надо от меня?»)
В следующем упражнении у вас будет шанс применить на практике описательную похвалу. Читая каждую ситуацию, уделите время тому, чтобы представить мысленно, что именно сделал ваш ребенок. Затем в деталях опишите, что вы видите или ощущаете.
Ситуация 1. Ваш маленький ребенок только что первый раз сам оделся. Он стоит перед вами, надеясь, что вы заметите.
Обычная похвала:_____________________________________________________________
Похвала, описывающая, что вы видите или чувствуете:______________________________
_____________________________________________________________________________
Что ребенок может сказать себе? _________________________________________________
Ситуация 2. Вас пригласили на школьный спектакль, в котором играет ваш ребенок. Он или она играет роль короля, королевы или ведьмы (выберите сами). После представления ваш ребенок подбегает к вам и спрашивает: «Ну, как я сыграл?»
Обычная похвала:_____________________________________________________________
Похвала, описывающая, что вы видите или чувствуете:______________________________

_____________________________________________________________________________
Что ребенок может сказать себе? _________________________________________________

Ситуация 3. Вы заметили, что ваш ребенок постепенно стал лучше учиться. На листочках с сочинением он стал делать поля. Он учит словарные слова. Прошлый доклад он подготовил даже на день раньше, чем нужно.
Обычная похвала:_____________________________________________________________
Похвала, описывающая, что вы видите или чувствуете:______________________________

_____________________________________________________________________________
Что ребенок может сказать себе? _________________________________________________
Ситуация 4. Вы заболели и несколько дней лежите в кровати. Ваша дочка нарисовала вам открытку с пожеланием скорейшего выздоровления, украсив ее шариками и сердечками. Она протягивает ее вам и ждет вашей реакции.
Обычная похвала:_____________________________________________________________
Похвала, описывающая, что вы видите или чувствуете:______________________________

_____________________________________________________________________________
Что ребенок может сказать себе? ________________________________________________

Проделав это упражнение, вы, возможно, теперь яснее себе представляете, как дети воспринимают оценочную похвалу:
«Ты хороший мальчик».
«Ты великолепный актер».
«Ты постепенно становишься отличником».
«Ты такой вдумчивый».
Вам, возможно, также стало ясно, как они чувствуют себя, когда слышат похвалу, описывающую их достижение:
.
«Я вижу, ты правильно надел рубашку, застегнул молнию на штанах, натянул сочетающиеся носки и застегнул пряжки на ботинках. Как много всего ты сделал!»
«Ты была такой величественной королевой! Ты стояла такая высокая, прямая, а когда ты произнесла свой длинный монолог, твой голос было слышно во всех концах зрительного зала».
«Мне кажется, в последние дни ты стал прикладывать дополнительные усилия к учебе. Я заметила, что у сочинений появились поля. Доклады ты стал делать раньше срока и придумал, как запоминать словарные слова самостоятельно».
«Мне очень нравятся эти желтые шарики и красные сердечки. Они мне поднимают настроение. Я уже чувствую себя лучше, даже когда просто смотрю на них».
Есть другой способ хвалить, также используя описание. К обычному описанию мы добавляем одно-два слова, которые подводят итог похвальному поведению ребенка.
Для чего это нужно?

Ежедневно дети узнают о себе из наших описаний.

Если Вам хочется развить какое-то полезное поведение ребенка, то лучший способ это сделать – поощрять желаемое поведение (игнорируя нежелаемое). Как лучше поощрять? – через описательную похвалу. Чтобы ребенок сам видел, какие его действия радуют родителей (и других людей).
Из описательной похвалы дети узнают о своих сильных сторонах. Ребенок открывает для себя, что он
- может дикий беспорядок превратить в чистую и убранную комнату; 
- может подарить что-то полезное и приятное; 
- может держать внимание зрительного зала; 
- может написать трогательное стихотворение;

- способен быть пунктуальным, продемонстрировать силу воли, инициативность или находчивость… 
Все это попадает в его внутренний мир и остается там навсегда. Можно отобрать у ребенка «хорошего мальчика», назвав «плохим мальчиком» на следующий день. Но вы никогда не сможете отнять у него тот момент, когда он порадовал свою маму открыткой с пожеланием выздоровления, или момент, когда он уделил занятиям много времени и добился результата, даже несмотря на то, что очень устал.Такие моменты, когда родители одобряют все самое лучшее в детях, становятся критериями жизни, к которым дети могут вернуться в периоды сомнений или упадка духа. В прошлом ребенок сделал что-то, чем он может гордиться. Это внутри его, и он может снова это совершить. 
Почему? 
Описательная похвала превращается в самооценку, которая зависит от того, что человек делает сам. И меньше – от того, что о нем делают другие люди. Человек,  способный оценивать свои действия, становится менее зависимым от социальных рамок, оценки окружающих, умеет ориентироваться на свои собственные потребности и навыки.
	Похвала и самооценка

Вместо оценки опишите

1. Опишите, что вы видите:

«Я вижу чистый пол, ровно застеленную
 кровать и книги, аккуратно выставленные в ряд на полке»

2. Опишите, что вы чувствуете:

«Так приятно входить в эту комнату!»


3. Подытожьте похвальное поведение ребенка каким-нибудь словом:

«Ты разобрал свои карандаши, мелки и руч
ки и разложил их по коробкам. Вот что я называю организацией!»




Некоторые предостережения относительно похвалы
1. Убедитесь, что ваша похвала соответствует возрасту ребенка и его способностям
Когда совсем маленькому ребенку говорят: «Я вижу, ты сам чистишь зубы каждый день», он ощущает гордость за свое достижение. А если же вы говорите то же самое подростку, он может воспринять это как оскорбление.
2. Избегайте похвалы, которая намекает на слабости и неудачи в прошлом.
«Ну наконец-то ты сыграла это музыкальное произведение так, как надо!»
«Ты так хорошо выглядишь сегодня. Что ты сделала с собой?»
«Не думала, что ты пройдешь этот курс, но ты прошел!»
Всегда можно так сформулировать похвалу, чтобы выделить сегодняшнюю сильную сторону ребенка:
«Мне действительно нравится, как ты придерживаешься устойчивого равномерного ритма в этом музыкальном произведении».
«Приятно смотреть на тебя».
«Я знаю, что ты немало потрудился, чтобы пройти этот курс».
3. Убедитесь, что ваш чрезмерный энтузиазм совпадает с желанием ребенка достичь чего-то самостоятельно.
Иногда постоянный родительский ажиотаж или глубокое удовольствие от занятий ребенка могут восприниматься как давление. Ребенок, который ежедневно слышит: «Ты такой одаренный пианист! Тебе надо играть в Карнеги-холл», может думать про себя: «Им это нужно больше, чем мне».
4. Приготовьтесь, что после похвалы ребенок будет повторять то, за что его похвалили.
Если вы хотите, чтобы перестал дуть в свисток, тогда воздержитесь от того, чтобы сказать ему: «Ты, конечно, знаешь, как достичь с помощью этого свистка сильного шума!» 
Однозначно, адекватная похвала призывает к повторению и проявлению усилий. Это очень сильная вещь. Используйте ее в нужных ситуациях.
