Наказание отвлекает внимание. Наказывая ребенка, мы лишаем его возможности осознать свой поступок – вместо этого он строит планы мести и копит обиды.
Наказание – прекрасная иллюстрация правила «кто сильнее, тот и прав». Результат: либо ребенок вырастает во взрослого, который ломает всех под себя и несчастен от одиночества. Либо вырастает поломанным, с рабским сознанием, несчастный от неумения быть собой
Если нам важно научить ребенка быть взрослым, уметь сотрудничать, это делается своим примером :)
	ПАМЯТКА

ВМЕСТО НАКАЗАНИЯ
1. Выразите свои чувства без нападок на характер.
«Я в ярости от того, что мою новую пилу оставили на улице ржаветь под дождем!»

2. Сформулируйте свои ожидания.
«Я рассчитываю на то, что после того, как у меня возьмут инструменты, мне их вернут».

3. Покажите ребенку, как загладить вину.
«Теперь пиле нужны маленькая стальная мочалка и тяжелая физическая работа».

4. Предоставьте ребенку выбор.
«Ты можешь брать мои инструменты и возвращать их. Ты можешь перестать использовать их. Тебе решать».

5. Предпримите действия.
Ребенок. Почему ящик с инструментами заперт?
Отец. Ты мне ответь — почему.

6. Решение проблемы.
«Что мы можем придумать, чтобы ты пользовался моими инструментами, если они тебе нужны, и чтобы я был уверен, что найду их на месте, когда они мне понадобятся?»
ДЛЯ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ – в спокойном состоянии!!!
Шаг 1. Поговорите о чувствах и потребностях ребенка.
Шаг 2. Поговорите о своих чувствах и потребностях.
Шаг 3. Запишите все свои идеи без разбора (мозговой штурм)
Шаг 4. Обсудите это вместе, чтобы найти решение, устраивающее вас обоих.
Шаг 5. Завершите дело



ВАЖНО: 
Исключите вопрос «Кто это сделал?!» из своего лексикона, т.к. этот вопрос

1. Отвлекает от поступка

2. Учит детей ябедничеству и поиску виноватых

3. Приводит к соперничеству между детьми

Вместо вопроса используйте алгоритм, начиная с выражения чувств. 
Без обвинений, нападок и наказаний мы помогаем детям расти ответственными и учим их анализировать информацию и самостоятельно принимать решения.
Важно: 

Избегать взаимных претензий. То, что было когда-то, осталось в прошлом. Сейчас важно найти решение.

История Бобби
«Я люблю после школы играть со школьными друзьями на площадке. Я знаю, что меня ждут дома к 17.45, но иногда я забываю об этом. Вчера и позавчера я пришел домой поздно. Мама так злилась на меня, что сегодня я специально спрашивал время у друга. Я не хочу, чтобы мама опять так кричала на меня. Друг сказал мне, что уже 18.15. Я перестал играть с ним и побежал домой. Я объяснил маме, что спрашивал время, но было уже слишком поздно, поэтому я бежал домой со всех ног».

Первая реакция родителей:
«Меня уже достали твои извинения! Я теперь понимаю, что тебе нельзя верить. Так, на этот раз я тебя накажу. Всю следующую неделю ты будешь приходить домой сразу после школы и оставаться дома. И не думай, что будешь сидеть смотреть телевизор, потому что, даже если меня не будет дома, я скажу няне, что тебе запрещено его смотреть. Можешь идти в свою комнату, потому что обед уже закончился».
Что Бобби будет думать о себе?_________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вторая реакция родителей:
«Милый мой, ты весь горячий от бега. Дай-ка я вытру тебе лицо. Обещай, что больше не будешь опаздывать. Ты меня доводишь до нервного истощения. Теперь иди и помой руки, и, пожалуйста, побыстрее, потому что твой обед остывает... Или, может быть, мама разогреет его для тебя».
Что Бобби будет думать о себе?___________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Третья реакция родителей:
«Ты сказал мне, что приложил усилия, и я рада слышать это. Но я все еще расстроена. Я не хочу снова ощутить это беспокойство. Я считаю, что когда ты говоришь, что будешь дома в 17.45, то я могу рассчитывать на это.
Мы уже поели, так что курицы не осталось. Если хочешь, можешь сделать себе бутерброд».
Что Бобби будет думать о себе?_______________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
​​​​​​​​​​​​​​​​​

Очевидно, что мы не можем определить, что реальный Бобби будет о себе думать, но вам, возможно, интересно выслушать мысли родителей из группы, которая делала это упражнение. Они посчитали, что первая реакция была слишком строгой. (Ребенок может подумать: «Она мерзкая. Я ей отомщу».) Вторая реакция принадлежит бесхарактерному человеку. (Ребенок подумает: «Я могу с ней делать что угодно».) Третья реакция была «как раз то, что нужно». Она была настойчивой, но не чересчур строгой. (Ребенок может подумать: «Мама действительно разозлилась. Лучше я теперь буду приходить вовремя. Кроме того, она доверяет мне. Я не могу ее подвести... И мне не нравится, что я должен сам себе делать черствый бутерброд».)
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