	Памятка

как обойтись без сравнений

Вместо негативных сравнений говорите о конкретном поведении

1. Опишите то, что видите
Я вижу, что игрушки до сих пор валяются на полу

Вместо «Почему в комнате такой бардак?! Ну что ты за неряха?! Вот твоя сестра всегда убирает игрушки на место! А я в твоем возрасте…»

или
2. Опишите то, что чувствуете
Меня раздражает, когда в комнате валяются игрушки»
Вместо «Да что за ребенок такой! Почему ты не можешь наводить порядок, как другие дети?»

или
3. Опишите то, что нужно сделать
Игрушки нужно убирать после игры

Вместо «Убирай сейчас же! Вот у Иры в комнате всегда порядок!»
или 1+2+3
Вместо позитивных сравнений говорите о конкретном поведении

1. Опишите то, что видите:

Я вижу, ты самостоятельно убрала игрушки на место.

Вместо «Ты умеешь убирать игрушки, а вот твой братик еще мал, а ты уже помощница»

2. Опишите то, что чувствуете:

Мне очень приятно, когда ты мне помогаешь

Вместо  «Молодец, что помогаешь, сразу видно, что ты взрослее братика»


	Памятка

Равенство унижает. Каждый ребенок – особенный

1. Вместо того, чтобы делить поровну…

«У тебя столько же виноградин, как  у брата!!!»

Давайте каждому по потребностям, говорите о желаниях ребенка:

«Ты хочешь еще виноград. Тебе дать несколько виноградин или целую гроздь?»

2. Вместо того, чтобы демонстрировать одинаковую любовь…

«Я люблю тебя так же, как и твоего братика» / «Я люблю вас одинаково»

Покажите ребенку, что любите его по-особенному:

«У меня  в сердце есть специальное место для тебя»

3. Вместо того, чтобы уделять детям равное количество времени…

«Я проведу 10 минут с братиком, а потом 10 минут с тобой»

Уделяйте время по реальной потребности:

«Я уделила много времени твоему братику. Массаж для него очень важен. Как только мы закончим, я хочу узнать, что важно для тебя»


- деля поровну, мы приходим к результату из сказки «2 жадных медвежонка»: детям из ревности никогда не будет достаточно
- соперничество, старший: «мне нужно во всем быть лучше моего братик»

- соперничество, младший: «что бы я ни сделал – сестра уже это умеет»

- сравнение с другими детьми ведет к постоянному соперничеству. Сравнение в лучшую сторону приводит к постоянному стремлению быть лучше других. Сравнение в худшую сторону приводит к ощущению неполноценности. В обоих случаях у ребенка формируется низкая самооценка.

- сравнение с другими ведет к тому, что ребенок отучается слушать свои потребности и позволяет другим управлять собой: рекламе, моде, чужому мнению и тп.
