Представьте, что муж обнимает вас и говорит: «Доро​гая, я так тебя люблю) Ты такая замечательная, что я решил завести себе другую точно такую же жену!»
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Когда новая жена появляется, вы видите, что она очень молодая и красивая. Если вы отправляетесь куда-то втроем, люди вежливо здороваются с вами, а потом восхищенно восклицают, глядя на новую жену: «Ах, разве она не прелесть? Здравствуй, сол​нышко... Ты такая красивая!» А потом поворачива​ются к вам и спрашивают: «Ну, как тебе нравится но​вая жена?»
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Новой жене нужна одежда. Муж роется в вашем шкафу, перебирает ваши свитера и брюки и отдает их ей. Когда вы начинаете протестовать, он говорит, что вы заметно поправились и одежда все равно уже вам мала, а ей прекрасно подойдет.
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Новая жена быстро взрослеет. Каждый день она становится умнее и хитрее. Одним прекрасным днем вы изо всех сил пытаетесь разобраться с новым ком​пьютером, который вам только что купил муж. Но тут появляется новая жена и говорит: «Давай я тебе по​кажу! Я уже все знаю!»
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Когда вы говорите, что разберетесь сами, новая жена начинает плакать и бежит к мужу. Через не​сколько минут она возвращается с ним. Ее лицо за​плакано, муж нежно ее обнимает. Он говорит вам: «Ну почему ты не пустила ее за компьютер? Неужели так сложно поделиться?»
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Однажды вы видите новую жену в постели с ва​шим мужем. Он ласкает ее, а она хихикает. Неожи​данно звонит телефон. Муж поднимает трубку. Потом он говорит вам, что произошло нечто важное и ему нужно срочно уходить. Он просит вас остаться дома с новой женой и проследить, чтобы с ней все было в порядке.
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Прошел год с тех пор, как в доме появился но​вый муж или новая жена. Вы не только не привыкли
к его присутствию, но оно вас еще больше раздража​ет. Иногда вы гадаете, все ли с вами в порядке. Ино
гда вы настолько переполнены болью и обидой, что не можете спать. Вы сидите на краешке постели, и
тут входит ваш партнер. Вы не можете сдержаться и выплескиваете на него свои чувства: «Я не хочу,
чтобы этот человек оставался в нашем доме. Я не​счастлив. Почему ты не можешь избавиться от
него/нее?»
Ваш муж или жена реагируют по-разному. Запи​шите свои реакции на следующие утверждения:
1. Это чушь! Ты ведешь себя ужасно, у тебя нет никаких оснований для подобных мыслей.
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
2. Эти твои слова очень меня огорчают. Если ты действительно так думаешь, держи свои мысли при себе, я не хочу этого слышать.
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
3. Послушай, не заставляй меня делать невозмож​ное. Ты отлично знаешь, что избавиться от нее нельзя. Теперь мы — семья.
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
4. Почему ты так негативно настроена? Постарай​ся разобраться со всем сама и не приставай ко мне со всякими мелочами.
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
5. Я женился снова не для себя. Я знаю, что иногда тебе одиноко, вот и подумал, что тебе нужно общество.
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
6. Ну же, дорогая, забудем об этом. Мои чувства к тебе не могут измениться из-за кого-то другого. В моем сердце любви хватит на вас обеих!
Ваша реакция: ​​​​​​​​________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Настаивая на том, чтобы братья и сестры люби​ли друг друга, мы лишь усиливаем их враждебность.
Признавая существование негативных чувств, мы стимулируем пробуждение чувств позитивных
	Памятка

1. БРАТЬЯ И СЕСТРЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ,
ЧТО ИХ ЧУВСТВА ПО ОТНОШЕНИЮ ДРУГ К ДРУГУ
ПОДТВЕРЖДЕНЫ...

Ребенок: «Я хочу его убить! Он взял мои новые коньки».

словами, которые выражают эти чувства
«Ты просто в ярости!»

или

пожеланиями
«Тебе хотелось бы, чтобы он спрашивал, прежде чем брать твои вещи».

или
символическим или творческим поступком
«А как ты отнесешься к тому, чтобы написать та​бличку «Частная собственность» и повесить ее на дверцу своего шкафа?»

2. ДЕТЯМ НЕОБХОДИМО, ЧТОБЫ КТО-ТО ОСТАНОВИЛ

ИХ НЕДОПУСТИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ...

«Прекрати! Люди не должны причинять боль друг другу!»

3. И ПОКАЗАЛ, КАК МОЖНО ПРОЯВИТЬ ГНЕВ

ПРИЕМЛЕМЫМ ОБРАЗОМ
«Скажи ему, как ты зол. Скажи: «Я хочу, чтобы у меня спрашивали разрешения, когда берут мои вещи».
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Я пыталась показать сыну, что понимаю его гнев и раздражение, и даже сказала ему: «Я знаю, что ты ненавидишь своего брата». Но это только разозлило его. Он закричал: «Нет, это не так!» Что я сделала неправильно?
Большинство детей испытывает смешанные чув​ства по отношению к братьям и сестрам. Дети раз​дражаются и обижаются, когда взрослые называют эти чувства ненавистью. Гораздо полезнее было бы сказать: «Мне кажется, ты испытываешь сложные чувства по отношению к брату. Иногда он тебе нра​вится, а иногда страшно раздражает, верно?»

А как быть, если ребенок постоянно твердит, что ненавидит своего брата? На слова: «Я слы​шу, что ты его ненавидишь», он кричит в от​вет: «Да, я его ненавижу!» Я говорю: «Похоже, ты действительно его ненавидишь», а он во​пит: «Именно! Я его ненавижу!» И мы остаемся ни с чем.
Чтобы помочь ребенку избавиться от подпиты​вающей саму себя ярости, попробуйте переформу​лировать его эмоции таким образом, чтобы он смог продвинуться вперед. Вам помогут следующие ва​рианты:

«Я понимаю, как ты зол на Дэвида».

«Похоже, его поступок вывел тебя из себя».

«По-видимому, его слова привели тебя в ярость!» .

«Ты не хочешь рассказать об этом подробнее?»

Я предложила своей трехлетней дочери: «Не обижай сестру. Лучше пойди в свою комнату и побей куклу». Но она отказалась и по-прежнему пристает к малышке. Следует ли мне продол​жать пользоваться тем же методом?
Есть большая разница между тем, чтобы отослать ребенка прочь, и тем, чтобы предложить ему выра​зить свои чувства с помощью куклы и в вашем при​сутствии. Лучше было бы сказать: «Я не могу позво​лить тебе обижать сестру, но ты можешь показать мне свои чувства на этой кукле».

Ключевое слово — «показать». Когда ребенок будет трясти куклу или даже бить ее, родители мо​гут высказать словами то, что он пытается выра​зить.

«Похоже, сестра тебя действительно раздражает».

«Иногда она тебя очень злит».

«Рада, что ты мне это показал. Если у тебя снова появятся такие же чувства, обязательно приди и рас​скажи мне».

Я пыталась предложить своей трехлетней до​чери показать свои чувства по отношению к малышке с помощью куклы. Но когда она начала колотить куклу об пол, я поняла, что ей-то это нравится, а вот я не могу на это смо​треть. Одна ли я испытываю подобные чув​ства?
Вы не одиноки. Другие родители, испытавшие сходные чувства, поняли, что им гораздо удобнее, когда ребенок использует старые подушки, пласти​лин, тюбики с краской или мелки и бумагу:
«Нарисуй мне картинку, отражающую твои чув​ства».

«Ты так трясешь эту подушку, что мне кажется, будто я слышу, как ты рычишь от злости».
А если под рукой ничего другого нет, всегда можно использовать слова:

«Я не могу позволить тебе щипать малышку, но ты можешь рассказать мне о своих чувствах. Ты можешь очень громко сказать: «Я страшно зол!»
Я заметила, что мой пятилетний сынишка злится, когда родственники приходят и начи​нают восхищаться малышом, а потом срывает на нем зло. Что можно сделать в такой ситуа​ции?
Не лучше ли было бы немного умерить восторги гостей? Предупредив родственников о проблеме за​ранее, вы избавите своего сына от боли, связанной с ревностью и завистью.

«Уверена, тебе надоело все это сюсюканье над малышом, хотя ты точно знаешь, что, когда ты был маленьким, все точно так же восторгались тобой. Если это произойдет снова, дай мне сигнал — напри​мер, подмигни, — и я подмигну тебе в ответ. Тогда ты будешь знать, что я все понимаю. Это будет наш секрет».

Мой сын никогда не соглашается с точкой зре​ния сестры. Я спрашиваю его: «Тебе бы по​нравилось, если бы она вела себя так по от​ношению к тебе?» Но он никогда не отвечает. Почему так происходит?
Вопрос застает его врасплох. Если он ответит вам честно, придется признать, что это ему не понравит​ся. Если вы хотите, чтобы ваш сын умел принимать чужую точку зрения, просто продемонстрируйте ему свое доверие: «Уверена, ты можешь предста​вить себя в такой же ситуации». Тогда он задумается: «А могу ли я это представить? Каково это, чувство​вать себя подобным образом?» Но ему не придется отвечать никому, кроме себя, и это очень хорошо
Моя дочь-подросток постоянно жалуется на брата. Иногда у меня просто нет времени ее слушать. Должна ли я выслушивать ее каждый раз, когда она ко мне приходит?
У каждого из нас бывают моменты, когда не хочет​ся выслушивать жалобы и просьбы. Нашим детям не Моя дочь-подросток постоянно жалуется на брата. Иногда у меня просто нет времени ее слушать. Должна ли я выслушивать ее каждый раз, когда она ко мне приходит?
У каждого из нас бывают моменты, когда не хочет​ся выслушивать жалобы и просьбы. Нашим детям не-
обходимо это понимать. Вы можете сказать дочери: «Я понимаю, что брат тебя злит, но прямо сейчас я не могу тебя выслушать. Давай поговорим об этом после ужина».

Одна мать, которая не могла выносить постоянно​го потока жалоб, купила каждому из своих детей по блокноту, куда они могли все записывать и рисовать. Этими блокнотами они пользовались, когда злились друг на друга. В итоге количество жалоб, с которыми они приходили к матери, заметно сократилось.
